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Thank you!

Cảm ơn bạn!

Danke!

Mèsi poutèt ou!
धन्यवाद!

Hvala!Salamat!

¡Gracias!

Bastelanleitung

• Anhänger an gestrichelter Linie ausschneiden
• auf Mitte falzen
• oben links lochen
• Kordel anbringen
• Innenseite mit Grußtext versehen
• Geschenke dekorieren
• doppelte Freude schenken

Weihnachts-Post für Clara
„Radfahren bedeutet für mich, keine Angst mehr zu haben“, sagt Clara. Früher war 
die 16-Jährige sehr schüchtern, jetzt strahlt sie vor Glück. Claras Heimat ist der Ort 
Zaachila Oriente im Bundesstaat Oaxaca in Mexiko. Ihre Familie lebt von den Abfällen 
der nahegelegenen Mülldeponie. Sie sammeln und verkaufen „Wertstoffe“. Müllsammler 
werden gesellschaftlich ausgeschlossen. Zudem erfahren Kinder und Jugendliche 
wie Clara Gewalt und Geschlechterungleichheiten. Jugendschwangerschaften sind 
weitverbreitet, Schulabbrüche die Folge.
Seit einigen Jahren nimmt Clara an unseren Workshops teil. Themen sind sexuelle 
Rechte, Gesundheit, Gewaltprävention und Selbstdarstellung. Clara hat auch Radfahren 
gelernt. So bricht sie Geschlechterrollen auf. Ihr gestärktes Selbstbewusstsein resultiert 
in Verantwortung. Sie setzt sich für andere ein. Denn sie weiß: Viele Mädchen brauchen 
noch Hilfe.
Ticket in die Freiheit: 150 Euro kostet ein Fahrrad für ein Mädchen.

Hier abtrennen
auf Mitte
falzen

150 € für ein Ticket in die Freiheit
ein eigenes Fahrrad bedeutet mehr 
Stärke und Sicherheit für Mädchen in Mexiko


